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El proyecto de investigación “Fitoterapia china y andina: Desarmonías 
del proceso de energía Corazón-Fuego” hace una revisión bibliográfica 
sistematizada y descriptiva de las plantas medicinales que armonizan la 
energía del proceso Fuego. Trabaja desde los paradigmas del pensamiento 
chino en salud (PCS); la sabiduría ancestral de los pueblos andinos, montu-
vios, amazónicos y afroecuatorianos; y desde el paradigma científico posi-
tivista en salud. Con ello se quiere aportar a la producción de conocimien-
to desde ciencias y sabidurías que entienden a la salud como un proceso 
complejo y a su vez determinado por otros procesos históricos, sociales, 
culturales, naturales o energéticos.

Realizar una revisión bibliográfica sobre plantas medicinales, usos, 
aplicaciones, dosis, efectos deseados e indeseables o comunes, es un traba-
jo que enriquece, amplía y perfecciona el conocimiento existente sobre la 
fitoterapia útil al proceso de energía Fuego, desde las vertientes menciona-
das. En el futuro inmediato se procederá con otros proyectos para investi-
gar las plantas medicinales que armonizan a los cuatro procesos restantes: 
Madera, Tierra, Metal y Agua.

El estudio tiene relevancia internacional ya que aporta a la comprensión 
del tema de la fitoterapia desde las vertientes con las cuales se trabajó sa-
biendo que estas se originaron en regiones que en muchos casos compar-
ten características de suelos, climas, usos y costumbres sobre las plantas 
medicinales. En China, la provincia de Yunnan (nube del sur) tiene la ma-
yor producción de plantas medicinales que se usan en la medicina china; 
las características geográficas, climáticas e hídricas de esta provincia son 
bastante similares a las de Ecuador, por tanto, es posible encontrar en la 
bibliografía de fuentes en idioma chino mandarín, inglés y español, plantas 
medicinales y usos comunes que se presentan en ambos pueblos.

INTRODUCCIÓN
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En este trabajo es importante destacar el aporte de la doctora Jeanneth 
Rangles y el doctor Alejandro Rodas, ayudantes de investigación en este 
proyecto auspiciado por el Comité de Investigaciones de la UASB-E. Ade-
más, la colaboración de Ricardo Morales, diseñador gráfico y multimedia 
del departamento de Dirección de Comunicación de la UASB-E.


