Capitulo 2
Valor de uso y produccion de salud

Jacqueline Ponzo Gomez

No es asunto interesante para un pasajero
de Varig que vuela a 7000 pies sobre

el litoral del pais

y apenas percibe el verde dominante
—intenso en los campos de arroz—,

las venas de los arroyos

y los tajos de las rutas nacionales.
Tampoco llama la atencién de los que

se vuelven para Salto en el émnibus

de Spinatelli.

Ni acaso al almacenero

enredado en los hilos de las ventas de fiado.
Sin embargo,

sentado en la puerta de esta fonda,

no hago otra cosa que distraerme

con el gato que duerme patas arriba,
abandonado a moscas y jejenes.

Aturdido acaso

entre ruidos del planeta azul de Gagarin,

duefio absoluto de las sombras del sol.

Elder Silva
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INTRODUCCION

La ropa de todos los dias es un lugar de mi infancia. Entonces ha-
bia en mi casa dos categorias: la “ropa nueva” —reservada para ocasio-
nes especiales, generalmente “para salir’— y la “ropa de todos los dias”
—para usar en casa o bajo la tinica de la escuela—. La ropa de todos
los dias me resultaba fea. No me molestaba lo viejo o gastado, pero si su
falta de color. Ademas, me incomodaba esa clasificacion que a mi en-
tender destinaba lo mejor para lo mas breve. Nunca verbalicé esta queja
con mi madre pero tenia la conviccién de que era errdnea esa asigna-
cidn que le restaba valor a los dias “todos”, no solo porque esos eran mas,
sino, ademas, porque nos eran mas propios. Los otros eran inciertos y
muchas veces ajenos, especialmente para una nifia: un velatorio, un via-
je ala capital, una visita al médico o una al dentista. Con mejor suerte
podia ser un cumpleafios o una visita a la casa de la abuela.

Ese lugar que permanecia distante y olvidado emergié con fuerza
durante este ensayo y logré posicionarse como texto. El rescate surge
de la mano de varios autores que desde marcos conceptuales diversos
y criticos colocan la cotidianeidad en el destaque que el pensamiento
infantil reclamaba.

Este ensayo busca profundizar en la incorporacion de lo histori-
co-territorial en el estudio de la determinacién social de la salud (Breilh
2014). Surge del marco heuristico de la investigacién doctoral “Analisis
histdrico-territorial de la producciéon de salud, sus rupturas y cuidado,
en Migues, noreste de Canelones, Uruguay, 1980-2019”. Intenta esta apro-
ximacion desde una doble “pequeria” escala: la del territorio escogido y
la vida cotidiana de sus habitantes. Ademas de pequerio, el objeto de es-
tudio podria considerarse “marginal’, en tanto esa dimension de la vida,
las cosas “de todos los dias”, no suele ser motivo habitual de atencion
para la salud o la epidemiologia.

No obstante, lo que nos mueve es la idea de reubicar el centro. Sa-
bemos que esa “pequeiiez” no es tal, que acceder a la “poderosa y lenta
historia” (en palabras de Braudel) requiere indagar mas alld (mas aca)
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del “polvo de hechos menudos” que aporta el estudio de actos y gestos
de ricos y poderosos (Braudel 1981, 14).

El ensayo se presenta como un sendero abierto a lo largo del cual
cada capitulo aporta, pretende hacerlo, perspectiva teérica, analisis y
propuestas en las categorias y procesos seleccionados para la construc-
cién del marco heuristico. Sucesivamente se presenta lo siguiente: valor
de uso, dialéctica de la salud, determinacion social de la salud, perspec-
tiva historica, perspectiva territorial (territorio, territorialidades y terri-
torializacion) y territorio semantico-simbdlico. Desde alli se confluye
hacia la presentacion de una matriz teérico-metodoldgica compleja: la
produccion histérico-territorial de la salud, ensamblada a partir de a la
determinacion social de la salud. En la busqueda de representar estas
relaciones y procesos, se incluyen algunas figuras elaboradas a tal fin
que seguramente evolucionardn para mejorar. Las conclusiones son
breves. El ensayo se ofrece como invitacion. No es concluir lo que se
busca en esta etapa, sino abrir y compartir.

VALOR DE USO

Tematizar expresamente la vida “de todos los dias”
requiere de un modo u otro la presencia de un dnimo
reivindicativo o al menos de una preocupacion por co-
rregir un viejo descuido del discurso reflexivo —histo-
rico, socioldgico— sobre la vida social. Pasa necesaria-
mente por una afirmacion enfatica de la vida cotidiana
frente a la vida “de los dias especiales”; por un reconoci-
miento de que la densidad histdrica de lo que acontece
en los dias “comunes” no es menor —que es tal vez in-
cluso mas determinante— que la de los “momentos de
inflexion” que tendrian lugar en los dias espectaculares,
tenidos generalmente por “dias que hacen historia”.

Bolivar Echeverria
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Segtin Echeverria (1998, 154), la identificacion de que existe un plano
basico econdmico que actiia como estructurador de la vida civilizada es
descubrimiento y aporte de Marx. En ese plano econémico, Marx descri-
be, en la forma mas elemental de la idea, dos momentos o dimensiones
bien diferenciadas: 1. la produccion y el consumo de “valores de uso’, la
“forma natural” de las cosas, objetos de la vida practica cuyo valor radica
en cuanto contribuyen a satisfacer necesidades, a proteger, a reproducir
y a sostener la vida, y 2. la valorizacion de los valores de uso (mercantil),
camino por el cual los objetos se separan de su forma natural y adquie-
ren un valor distinto, ya no por su “uso’, sino como mercancia.

Estos procesos no estan separados sino que se vinculan en forma
dialéctica. Sobre el segundo componente de este par ha sido profuso el
desarrollo de investigacion, particularmente en campos como la econo-
mia y la politica. No obstante, sefiala Echeverria, en relacion con el valor
de uso la investigacion ha sido escasa.

Es en el concepto de Marx y en el sentido que propone Echeverria que
Breilh funda su categorizacion de procesos protectores (lo que se relacio-
na con lo genuino del valor de uso y nos protege) y destructivos (lo que
se desvia del valor de uso para la acumulacion capitalista y nos dafia).
En consonancia con la escasa atencion que ha recibido el valor de uso en
general, Breilh (2014, 56) reconoce que esta parte de su desarrollo en la
determinacion social de la salud (DnSS) ha sido la menos comprendidaYy,
por tanto, la menos investigada. Esto nos ubica frente a un area de nece-
sidad en el campo del conocimiento, si no, por lo menos, ante una deuda
histérica con una categoria que constituye el trasfondo de la “critica a la
economia politica” de Marx y un concepto central de su filosofia.

La vida de las personas y de la sociedad transcurre en la tensién en-
tre la produccion de valor y la creacién. Al mismo tiempo que debe so-
meterse a la produccién de valor mercantil de acuerdo al sistema de
produccidn capitalista que habitamos, existe una necesidad y una voca-
cion creativa que compiten por el mismo tiempo. Se instala una contra-
diccion en el uso del tiempo para la “rutina productiva” y el tiempo para
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la “ruptura creativa” (Echeverria 1998, 60). Esa tension podra ser admi-
nistrada mas o menos por las personas, segiin su grado de autonomia
relativa. La imposibilidad de lograr un margen satisfactorio en la gestién
del tiempo puede ser fuente de “ruptura destructiva
contrario cuando se logra espacio para la creacion.

»1

o puede ocurrir lo

Samaja sefiala que, como principio metodolégico, la investigacion
en salud debe dirigirse no solo a la estructura y funcién del objeto estu-
diado, sino también a su historia. Reconoce en la historia dos sentidos:
convergente, definido como la presencia del pasado, y divergente, defi-
nido como la presencia del futuro. Su fundamento para dar tal jerarquia
ala historia estd en su concepcion de la vida humana como una comple-
ja articulacion de procesos historico-sociales de produccién y reproduc-
cion. En esos procesos se suceden tensiones y conflictos que redundan

” «

en “rupturas’, “reparacion” y “transformacioén” (Samaja, 2004, 47).

La reproduccion social consiste en la reproduccion de la materiali-
dad humana en su doble dimensién “animal” (o bioldgica) y social. La
reproduccion de la materialidad “animal” es portadora de la reproduc-
cion de una materialidad que trasciende al sujeto: la materialidad social
(Echeverria 1998, 164). Lo social® no es intangible, sino que tiene mate-
rialidad; hay un telos® estructural que da soporte al ser social. Echeve-
rria (1998, 181) describe tres telos: fisico, politico y semidtico. También
describe dos pares dialécticos que se pueden identificar en el proceso

1 En oposicidn a la “ruptura creativa’.

2. Encontramos puntos de contacto con el concepto de territorio material e
inmaterial que introduce Fernandes, aun cuando no hay congruencia en el
lenguaje, pues en la propuesta marxista lo semidtico y politico estan plan-
teados también como materialidad. Visualizamos en este constructo tedrico
un potencial de recursos que pueden contribuir al andlisis de la produccion
de salud desde una perspectiva compleja y dialéctica.

3. Telos, del griego, hace referencia a la finalidad o propésito: “es aquello en
virtud de lo cual se hace algo” (Wikipedia 2019).
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