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Contra viento y marea:  
La importancia de la ética  

en la protección de los periodistas

César Ricaurte

La importancia del periodismo no puede subestimarse. Desde 
fomentar la transparencia y la rendición de cuentas hasta pro-
mover el debate público y la participación ciudadana, salvaguar-
dar los derechos humanos, construir identidad y cultura, educar 
al público y preservar la democracia, el periodismo desempeña 
un papel esencial en la configuración de sociedades justas, in-
formadas y democráticas. En un mundo cada vez más complejo 
y globalizado, el periodismo sigue siendo una herramienta in-
dispensable para el progreso social y la protección de los de-
rechos fundamentales. Según la UNESCO, una prensa libre y 
pluralista es crucial para la promoción de las sociedades demo-
cráticas (UNESCO 2014a). 

El periodismo desempeña un papel fundamental en la con-
figuración de las sociedades democráticas y la promoción de los 
derechos humanos. Su importancia radica en varias funciones  
esenciales que contribuyen al bienestar social y al funcionamien-
to adecuado de las instituciones democráticas. A continuación, 
se exploran las distintas dimensiones de su importancia. 

Una de las funciones primordiales del periodismo es ac-
tuar como un vigilante de los poderes establecidos, sean estos 
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gubernamentales, corporativos o de otro tipo. Al investigar y 
exponer irregularidades, corrupción y abusos de poder, los pe-
riodistas obligan a los actores poderosos a rendir cuentas. Esta 
función de vigilancia es esencial para la transparencia en la ges-
tión pública y privada.

Un ejemplo emblemático es el caso Watergate, en que la 
investigación periodística, realizada por Bob Woodward y Carl 
Bernstein del Washington Post, llevó a la renuncia del presidente 
Richard Nixon en 1974. Esta investigación no solo desenmasca-
ró actos ilegales, sino que también subrayó el papel crucial del 
periodismo en la vigilancia del poder.

El periodismo proporciona un foro para el debate público, 
lo cual permite que diferentes voces y perspectivas sean escu-
chadas. Al informar sobre temas de interés público y proporcio-
nar análisis y opiniones diversas, los medios de comunicación 
facilitan el diálogo y la deliberación democrática. Esto, a su vez, 
fomenta una ciudadanía más informada y participativa.

Las campañas mediáticas sobre el cambio climático, los 
derechos civiles y las políticas de salud pública son ejemplos de 
que el periodismo puede movilizar a la sociedad y promover el 
cambio. Los artículos de opinión, los debates televisivos y los 
foros en línea son plataformas que el periodismo utiliza para 
estimular la discusión pública y educar a la ciudadanía.

El periodismo también juega un papel crucial en la pro-
tección y promoción de los derechos humanos. Al documentar 
y denunciar violaciones de derechos humanos, los periodistas 
atraen la atención internacional y movilizan a la comunidad glo-
bal para exigir justicia y reparación.

La cobertura de la Primavera Árabe por periodistas lo-
cales e internacionales mostró las violaciones de derechos hu-
manos cometidas por diversos regímenes, lo que galvanizó el 
apoyo internacional y presionó cambios políticos. De manera  
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similar, el trabajo de periodistas como María Ressa, que ha 
documentado violaciones de derechos humanos en Filipinas, 
ha sido fundamental para exponer la represión y la violencia  
estatal.

El periodismo también contribuye a la construcción de la 
identidad y la cultura de una sociedad. A través de la narración 
de historias, la cobertura de eventos culturales y la promoción 
de la diversidad, los medios de comunicación ayudan a forjar 
una conciencia colectiva y celebrar la pluralidad cultural.

Medios como National Geographic o la BBC han desem-
peñado un papel crucial en la difusión de la diversidad cultural 
y la promoción del entendimiento intercultural. La cobertura de 
festivales, tradiciones y eventos históricos permite a las perso-
nas conectarse con sus raíces culturales o apreciar la riqueza de 
otras culturas.

El periodismo educativo y de concienciación juega un pa-
pel vital en informar al público sobre temas científicos, de salud, 
económicos y tecnológicos. Al proporcionar información preci-
sa y accesible, los periodistas ayudan a las personas a tomar de-
cisiones informadas sobre su salud, sus finanzas y su vida diaria.

Durante la pandemia de COVID-19, el periodismo jugó 
un papel crucial en la educación del público sobre medidas pre-
ventivas, desarrollos de vacunas y estadísticas de salud pública. 
La información precisa y oportuna fue vital para controlar la 
propagación del virus y salvar vidas.

Finalmente, el periodismo es fundamental para la preser-
vación de la democracia misma. Una prensa libre y pluralista 
es un pilar esencial de cualquier sistema democrático, ya que 
garantiza que la información fluya libremente y que los ciuda-
danos puedan ejercer sus derechos democráticos de manera in-
formada.
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En los países donde la democracia está amenazada, como 
en algunos estados autoritarios, la prensa libre es uno de los úl-
timos bastiones de la resistencia democrática. Los esfuerzos pe-
riodísticos para exponer fraudes electorales, abusos de poder y 
violaciones de derechos humanos son fundamentales para man-
tener viva la esperanza de una futura democratización.

Tipos de riesgos que afrontan los periodistas 
en su trabajo

Los riesgos que enfrentan los periodistas son numerosos y va-
riados: desde la violencia f ísica y el acoso hasta la censura y las 
represalias legales. Estos riesgos son particularmente graves 
cuando se trata de cubrir temas relacionados con el crimen or-
ganizado, donde la amenaza es constante y severa. Es esencial 
que la comunidad periodística y las organizaciones de defensa 
para la libertad de prensa continúen desarrollando e implemen-
tando estrategias de protección para garantizar que los perio-
distas puedan realizar su trabajo de manera segura y efectiva. 
Reconocer y mitigar estos riesgos es crucial para la preservación 
de un periodismo libre e independiente, un elemento vital para 
cualquier sociedad democrática.

En esta sección, examinaremos en profundidad los prin-
cipales tipos de riesgos que enfrentan los periodistas, con un 
enfoque especial en los peligros relacionados con la cobertura 
del crimen organizado en Ecuador, según el informe 2023 de 
Fundamedios.

Violencia f ísica: la violencia f ísica es uno de los riesgos 
más evidentes y graves que enfrentan los periodistas. Esta pue-
de incluir agresiones, secuestros y asesinatos. En 2023, Funda-
medios registró un total de 224 agresiones contra la libertad 
de expresión y prensa en Ecuador, dirigidas específicamente a  


