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Introduccion

(Cudles son los efectos de la criminalizacién del aborto en las mujeres
de carne y hueso?, ;qué causa mayor dolor y afectacion a los derechos consti-
tucionales: la penalizacién de la interrupcion del embarazo, la despenalizacién
o el reconocimiento del derecho al aborto voluntario?

El presente andlisis pretende demostrar las repercusiones graves e in-
clusive irreparables que viven las mujeres que se han practicado un aborto en
forma clandestina e insegura como consecuencia de la invisibilizacién de su
incidencia como un problema de salud publica, y medio de apropiacién de los
cuerpos desde la sociedad patriarcal. Asimismo, intenta develar en qué medida
se afectan los derechos constitucionales y humanos de las mujeres, a partir
de la penalizacién del aborto en el marco de un constitucionalismo garantista
de derechos. Finalmente, aporta argumentos que incidan en la necesidad de
pensar en la constitucionalidad del aborto como una deuda pendiente de este
modelo constitucional en ciernes.

Para cumplir dichos objetivos, la obra se desarrolla en dos capitulos.
El primero, trata sobre las implicancias objetivas y subjetivas en la vida de
la mujer consecuencia de la criminalizacién del aborto. Por un lado, desde su
instrumentalizacién como dispositivo de disciplinamiento de la corporeidad
femenina a un contrato reproductivo impuesto por la sociedad patriarcal, y por
otro, como una medida irracional que ha legitimado serios dafios en la salud,
integridad personal y ha atentado contra la vida de las mujeres que deciden
abortar por encima de esta tipificacién penal.

El segundo capitulo, analiza las numerosas violaciones a los derechos
humanos y constitucionales de las mujeres provocadas por las afectaciones
simbdlicas y fisicas de la penalizacién de la interrupcion voluntaria del em-
barazo. Asimismo, evaltia su razonabilidad como mecanismo idéneo para la
proteccion del no nato, y su legitimidad observada desde la nueva perspectiva
de la democracia constitucional. El estudio de estos elementos ratifica no solo
la incongruencia de la penalizacién del aborto frente al modelo garantista de la
Constitucion de la Republica del Ecuador de 2008 (CRE), sino permite entre-
ver que el reconocimiento y la potenciacién de varios derechos en este cuerpo
normativo canalizan la constitucionalidad del aborto voluntario en Ecuador
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como medio idéneo y necesario para la proteccion de la vida y de los derechos
humanos.

Para cumplir estos objetivos, se integra un estudio sociojuridico que
parte de un examen de los dafios causados por la penalizacion del aborto, a
escala mundial, regional y en la realidad ecuatoriana, mediante la recopilacion
de informacidn secundaria de datos cuantitativos, mismos que han sido ratifi-
cados por medio una investigacion de tipo cualitativa realizada a dos mujeres
que abortaron en condiciones de clandestinidad.

En el caso de la investigacion cualitativa, esta surgié en la cercania y
afinidad con las entrevistadas. Las condiciones de persecucion estatal y social
que genera el aborto clandestino en las mujeres hacen una tarea compleja co-
nocer de cerca sus historias. Se ha guardado confidencialidad de la identidad
de las entrevistadas, quienes han escogido sus propios nombres como un me-
dio de auto identificacion.' Los fragmentos de sus historias fueron intercalados
en el texto, sin cambiar el sentido de sus afirmaciones, ya que el objetivo de
esta investigacion ha sido comprobar en casos concretos los dafios del aborto
clandestino.

Si bien mediante estas entrevistas se logré dibujar de la propia voz de
las mujeres, el drama del aborto clandestino e inseguro y las implicancias fisi-
cas, psicoemocionales y simbdlicas que sufrieron las entrevistadas a causa de
la criminalizacion y penalizacion de esta practica social; no se puede determi-
nar que estos hechos son datos generalizables en Ecuador. Existen numerosas
realidades vinculadas a la condicién de clase, orientacion sexual, origen cultu-
ral, entre otras que no pudieron ser expuestas.

En sintesis, este trabajo demuestra la inconstitucionalidad de la penali-
zacion del aborto y la necesidad reconocer el aborto seguro como un derecho
emancipador y garantista de los derechos constitucionales en Ecuador.

1. Estos relatos son parte de las entrevistas realizadas a Julieta y Marilya, quienes, en un am-
biente cémodo y de confianza, revivieron junto a mi el dolor y sufrimiento de sus procesos
abortivos y posabortivos. Estas entrevistas se llevaron a cabo en dos etapas, de tal forma
que las actoras narraron inicialmente sus historias de forma abierta y, al final, respondieron
a preguntas delimitadas para dilucidar las afectaciones fisicas, psicoemocionales y sociales
especificas que sufrieron.

Las entrevistas fueron semiestructuradas a partir del levantamiento de informacion y la siste-
matizacion de fuentes de consulta, sobre todo, de alcance internacional. En el Ecuador existe
informacién insuficiente el aborto porque el Estado invisibiliza este hecho social.



