
Jaime Breilh Paz y Miño 
Ylonka Tillería Muñoz
Coordinadores

Salud colectiva 
y la determinación 
social de la salud

tirant humanidades
Bogotá D.C., 2024



Copyright ® 2024

Todos los derechos reservados. Ni la totalidad ni parte de este libro puede reproducirse 
o transmitirse por ningún procedimiento electrónico o mecánico, incluyendo fotocopia, 
grabación magnética, o cualquier almacenamiento de información y sistema de recupe-
ración sin permiso escrito de los autores y del editor.

En caso de erratas y actualizaciones, la Editorial Tirant lo Blanch publicará la pertinente 
corrección en la página web www.tirant.com

Salud colectiva y la determinación social de la salud / Coodinadores: Jaime Breilh 
Paz y Miño e Ylonka Tillería Muñoz. -- Bogotá: Tirant Humanidades, 2024.
	 386 páginas: mapas, gráficas.
Incluye referencias bibliográficas.
	 ISBN: 978-84-1183-063-8
1. Salud pública. 2. Servicios de salud para la comunidad. 3. Política nutricio-
nal. 4. Salud ocupacional. I. Breilh Paz y Miño, Jaime, coordinador. II. Tillería 
Muñoz, Ylonka, coodinadora. III. Autores.
LC: RA425
CDD: 353.5 ed. 23

Catalogación en publicación de la Biblioteca Carlos Gaviria Díaz

© Jaime Breilh Paz y Miño 
Ylonka Tillería Muñoz 
Coordinadores

©   Universidad Andina Simón Bolívar, Sede Ecuador
      Toledo 22-80 • Quito, Ecuador
      Teléfonos: (593 2) 322 8085, 299 3600 • Fax: (593 2) 322 8426
      www.uasb.edu.ec • uasb@uasb.edu.ec
      ISBN UASB-E: 978-9942-641-33-5

©   TIRANT LO BLANCH
      EDITA: TIRANT HUMANIDADES
      Calle 11 # 2-16 (Bogotá D.C.) 
      Telf.: 4660171
      Email: tlb@tirant.com
      Librería virtual: www.tirant.com/co/ 
      ISBN: 978-84-1183-063-8

La versión original del texto que aparece en este libro fue sometida a un proceso de 
revisión por pares, conforme a las normas de publicación de la Universidad Andina 
Simón Bolívar, Sede Ecuador, y de esta editorial.

Si tiene alguna queja o sugerencia, envíenos un mail a: atencioncliente@tirant.com. 
En caso de no ser atendida su sugerencia, por favor, lea en www.tirant.net/index.php/
empresa/politicas-de-empresa nuestro procedimiento de quejas.

Responsabilidad Social Corporativa: http://www.tirant.net/Docs/RSCTirant.pdf 



Índice 7

Índice

Prefacio........................................................................................................	 11

Jaime Breilh Paz y Miño e Ylonka Tillería Muñoz

CRÍTICA AL SISTEMA DE SALUD HEGEMÓNICO..............................	 17

Capítulo 1
Salud, un tejido de energías vitales determinado socialmente..... 	 19

José Luis Coba Carrión

Capítulo 2
Valor de uso y producción de salud................................................................. 	 49

Jacqueline Ponzo Gómez

Capítulo 3
Multidimensionalidad y complejidad de la enseñanza de la ali-
mentación: Determinación social de la práctica pedagógica y 
discursiva......................................................................................................................... 	 83

Diana Carolina Ocampo

MODO DE VIVIR, TRABAJO,CONSUMO Y SALUD............................	 121

Capítulo 4
Crítica transdisciplinaria de la economía, ambiente y salud co-
lectiva en el abordaje de los patrones de consumo alimentario... 	 123

Mónica Izurieta Guevara

Capítulo 5
El proceso de trabajo en salud del colectivo de enfermería en 
pandemia: Perspectiva desde la determinación social....................... 	 145

Juan Pablo Velasco Moncayo
María Marta Nolasco Chaves



8 Índice

SALUD COLECTIVA, TERRITORIOS EN CRISIS Y DESPOJO...........	 165

Capítulo 6 
Inequidad social y desigualdades espaciales en la tenencia de 
la tierra bananera y su impacto sobre la salud en la Costa sur 
ecuatoriana..................................................................................................................... 	 167

Giannina Zamora Acosta

Capítulo 7
Las cicatrices de la determinación social en el estado 
nutricional....................................................................................................................... 	 193

David Acurio Páez

Capítulo 8
La determinación social de la salud colectiva del despojo de tie-
rras y territorios en Colombia: Dinámicas y disputas geográficas... 	 221

Natalia Paredes Hernández

SISTEMA AGRARIO, METABOLISMO Y SALUD COLECTIVA..........	 253

Capítulo 9
Evaluación de las 4 “S” en los espacios agrarios: El paradigma 
de la determinación social en la propuesta de un sistema de 
evaluación crítico e intercultural....................................................................... 	 255

Doris Guilcamaigua Paztuña

Capítulo 10
Recorrido histórico por la legislación sobre la evaluación de 
impacto ambiental (EIA) a nivel global y nacional.................................. 	 289

Orlando Felicita Nato

Capítulo 11
Metabolismo social de los sistemas agrarios industriales y agro-
ecológicos: En búsqueda de un desarrollo rural sustentable............. 	 313

Ronnie Lizano Acevedo
María Fernanda Solíz Torres



Índice 9

Capítulo 12
El cálculo del consumo real del agua como técnica de análisis 
del metabolismo sociedad-naturaleza en la determinación so-
cial de la salud. Caso de estudio: Producción florícola en la sub-
cuenca del río Pisque................................................................................................ 	 335

Renato Sánchez Proaño

Capítulo 13
“Canibalismo agrícola” del capital a una “praxis fundante” en la 
producción de cacao y chocolate en Ecuador........................................... 	 353

Hugo Zumárraga Suárez

Sobre los autores.......................................................................................	 381





Prefacio 11

Prefacio

El programa doctoral en Salud Colectiva, Ambiente y Sociedad de la 
Universidad Andina Simón Bolívar, Sede Ecuador (UASB-E), concluyó 
en el año 2021 su segunda cohorte y se encuentra a las puertas de iniciar 
una tercera generación.

La aparición de nuestro programa —primer doctorado en salud del 
país y espacio académico pionero de la salud colectiva en Ecuador— ha 
sido reconocido en los foros especializados como un hecho histórico en 
la construcción de un nuevo pensamiento científico universitario en el 
campo de la salud. No se trata de un remozamiento de la salud pública, 
sino de la implementación de un profundo cambio que abarca tanto la 
transformación de las bases teórico-epistemológicas, de los fundamen-
tos metodológicos e instrumentales, como la de los principios de una 
acción integral en salud.

El desafío de romper los moldes convencionales de la salud públi-
ca institucional y, también, del modelo hegemónico farmobiomédico1 
ha constituido un proceso exitoso y aleccionador. Varias décadas de un 
trabajo creativo, tanto en lo que se refiere al cambio de los basamentos 
teórico-metodológicos como a las líneas de acción, encarnó en América 
Latina el surgimiento desde fines del siglo XX de grupos de académi-
cos, investigadores y gestores inspirados en una reforma universitaria 
profunda. Un camino arduo de innovación y de construcción orientado 
a pensar y repensar los principios y términos concretos de un nuevo 
campo: la salud colectiva. Hemos logrado plasmar un robusto nuevo 
horizonte de visibilidad científica, cultural y política. Proceso estre-
chamente ligado a la formación y de la Asociación Latinoamericana de 

1.	 El término farmobiomédico se refiere al creciente proceso de medicaliza-
ción de eventos de la vida cotidiana que son tratados desde una perspectiva 
médica hegemónica.
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Medicina Social-Salud Colectiva (ALAMES); construcción en la que nú-
cleos ecuatorianos desempeñaron un papel protagónico.

Si la existencia de un doctorado de pensamiento integral y crítico, 
que encarnara esa nueva visión e ideales, era importante en los años 
postreros del siglo XX, lo es mucho más en el siglo XXI; tiempo histó-
rico del más peligroso y agresivo hiperneoliberalismo, basado en la 
convergencia de usos productivistas codiciosos de las nuevas tecnolo-
gías guiadas hacia la aceleración y concentración de riqueza. Una base 
económica orientada a la expansión y diversificación del extractivismo, 
que se consuman tanto en las formas convencionales petrolero-mineras 
y agroindustriales, como más recientemente en las formas de extracti-
vismo de base cibernética. Una base material de acumulación privada, 
que, para reproducirse, se apoya tanto en el crecimiento exponencial 
de inequidad y desigualdades sociales como en la consolidación de un 
modo civilizatorio atravesado por un extremo individualismo, el desca-
rrilamiento de la ética y la institucionalidad.

En esas condiciones, nuestro programa de doctorado marca un camino 
distinto para las actuales ciencias de la salud y de la vida, reafirmando una 
escuela o tradición centenaria de la ciencia crítica de la salud latinoameri-
cana y apoyándose en lo más avanzado del conocimiento contemporáneo.

Los ensayos doctorales que conforman este libro cubren un amplio y 
valioso espectro de problemas de la salud colectiva y tienen como uno de 
sus ejes vertebradores la teoría de la determinación social de la salud. Una 
teoría de fuerte impronta nacional que se ha construido desde la década de 
los 70 en la interface: las teorías críticas del espacio, la sociedad y la cultura; 
la aplicación a la salud de las ciencias sociales como la economía política, la 
sociología, la antropología y comunicación críticas de la salud y las ciencias 
críticas sobre el metabolismo sociedad-naturaleza y los ecosistemas.

Los coordinadores hemos clasificado los ensayos en cuatro grupos 
definidos según su mayor afinidad temática. El primer grupo lo hemos 
llamado “Crítica al sistema de salud hegemónico” y está compuesto por 
los ensayos descritos a continuación.
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El texto “Salud, un tejido de energías vitales determinado socialmen-
te”, de José Luis Coba Carrión, con su inédita construcción transdisci-
plinaria e intercultural sobre la energía vital, complementando la epi-
demiología crítica con una visión actualizada del pensamiento chino.

El capítulo de Jacqeline Ponzo, “Valor de uso y producción de salud”, 
ofrece una interpretación renovada de la espacialidad y la determina-
ción de la salud en el territorio de Migues (Canelones), Uruguay.

El texto “Multidimensionalidad y complejidad de la enseñanza de la 
alimentación: Determinación social de la práctica pedagógica y discur-
siva”, de Diana Carolina Ocampo, profundiza y redefine el origen y orien-
tación de las políticas alimentarias en Colombia y propone una salida 
innovadora.

El segundo grupo lo denominamos “Modo de vivir, trabajo, consumo 
y salud” y está conformado por los siguientes textos.

El capítulo “Crítica transdisciplinaria de la economía, ambiente y sa-
lud colectiva en el abordaje de los patrones de consumo alimentario: 
Aproximación teórica”, de Mónica Izurieta Guevara, explica el cambio 
histórico de los modos de alimentación, los estilos alimentarios que de-
rivan de las nuevas relaciones bajo el neoliberalismo y el papel de las 
grandes empresas.

El texto “El proceso de trabajo en salud del colectivo de enfermería 
en pandemia: Perspectiva desde la determinación social”, de Juan Pablo 
Velasco Moncayo y María Marta Nolasco Chaves, que aplica un visión 
renovada de la llamada “salud ocupacional”, y especialmente de la inte-
gridad y patrones de vulnerabilidad acaecidos en los agraviantes tiem-
pos de pandemia.

El tercer grupo se llama “Salud colectiva, territorios en crisis y despo-
jo” y lo componen las siguientes reflexiones.

El capítulo “Inequidad social y desigualdades espaciales en la tenencia 
de la tierra bananera y su impacto sobre la salud en la Costa sur ecuatoria-
na”, de Giannina Zamora Acosta, que aplica la geografía crítica de la salud 
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para explicar la espacialidad de la salud humana y de los ecosistemas a 
partir de la transformación y expansión del extractivismo agroindustrial.

El texto “Las cicatrices de la determinación social en el estado nutri-
cional”, de David Acurio Páez, que introduce el paradigma integral de la 
epidemiología crítica de la alimentación para explicar su desarrollo his-
tórico y espacialidad actual en la ciudad de Cuenca, Ecuador generando 
a la par, una nueva visión de esa urgente problemática.

El capítulo “La determinación social de la salud colectiva del despojo 
de tierras y territorios en Colombia: Dinámicas y disputas geográficas”, de 
Natalia Paredes Hernández, expone una visión profunda y pionera de las 
consecuencias en salud del proceso de despojo, con su secuencia demo-
ledora del bienestar y salud en los territorios y grupos sociales afectados.

Finalmente, el cuarto grupo, “Sistema agrario, metabolismo y salud 
colectiva”, está conformado por los siguientes aportes.

El texto “Evaluación de las 4 “S” en los espacios agrarios: El paradigma 
de la determinación social en la propuesta de un sistema de evaluación 
crítico e intercultural”, de Doris Guilcamaigua Paztuña, que introduce 
una lógica de sistematización y evaluación innovadora de los procesos 
agrarios, introduciendo un modelo distinto que permite aquilatar inte-
gralmente y con precisión los reales avances de la agricultura de la vida.

El capítulo “Recorrido histórico por la legislación sobre evaluación de 
impacto ambiental (EIA) a nivel global y nacional”, de Orlando Felicita 
Nato, que contribuye con una visión innovadora de la toxicología crítica 
y un inventario crítico de la normativa nacional e internacional, para des-
entrañar su verdadero valor para proteger la vida en nuestros territorios.

El texto “Metabolismo social de los sistemas agrarios industriales y agro-
ecológicos: En búsqueda de un desarrollo rural sustentable”, de Ronnie Liza-
no Acevedo y Fernanda Solíz Torres, que ofrece una explicación innovadora 
de la mirada crítica sobre la huella ecológica respecto a la salud.

El capítulo “El cálculo del consumo real del agua como técnica de 
análisis del metabolismo sociedad-naturaleza en la determinación social 
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de la salud. Caso de estudio: Florícola de la subcuenca del río Pisque”, de 
Renato Sánchez Proaño, que ofrece una reformulación muy creativa e in-
novadora de las formas y magnitudes de uso y manejo del agua desde su 
determinación social y su relación con los modelos agroproductivos.

El ensayo “‘Canibalismo agrícola’ del capital a una ‘praxis fundante’ 
en la producción de cacao y chocolate en Ecuador”, de Hugo Zumárra-
ga Suárez, estudio que articula el paradigma de la determinación social 
con un conjunto de herramientas para evaluar las etapas de la produc-
ción cacaotera, el desarrollo efectivo o no, de una trazabilidad que ase-
gure una producción de calidad, sustentable a la par que frutos seguros.

Cada uno de los trabajos sintetiza los rigurosos y cuestionadores ha-
llazgos científicos de un grupo valioso de científicos que, más allá de 
cumplir a plenitud con los requisitos de la rigurosidad doctoral, se asu-
men como orgánicos, inmersos en una ciencia profundamente vincula-
da a la construcción de un mundo saludable y equitativo.

Como coordinadores de esta obra, nos sentimos muy orgullosos 
de que nuestro programa doctoral haya logrado producir estudios que 
ofrecen un amplio y potente panorama de nuevas ideas, metodologías 
e instrumentos, que sirven para seguir reafirmando la promoción de es-
pacios y modos de vivir saludables.

Por la oportunidad que nuestra querida universidad nos da para 
construir este nuevo pensamiento, agradecemos a sus autoridades y a 
su Comité de Publicaciones, por haber acogido y publicado este impor-
tante esfuerzo.

Jaime Breilh Paz y Miño e Ylonka Tillería Muñoz
Coordinadores


